
 

  ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

Πανελλήνιας  Ένωσης Κλινικών Εμβρυολόγων

     

Ελληνικής Εταιρείας Ιατρών Υποβοηθούµενης Αναπαραγωγής

ΕΞΩΣΩΜΑΤΙΚΗ ΓΟΝΙΜΟΠΟΙΗΣΗ

6ο ΣΥΝΕΔΡΙΟ

Το Συνέδριο έλαβε «23,5» Μόρια  
Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD)  
από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο

11 - 13  Απριλίου 2024 
ΜΕΓΑΡΟ ΜΟΥΣΙΚΗΣ ΑΘΗΝΩΝ 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ

ΑΘΗΝΑ



M
ER

 1
/F

EB
R 

20
24



1

ΕΛ
.Ε.Ι.Υ.Α.

Ελληνική Εταιρεία Ιατρών 
Υποβοηθούµενης Αναπαραγωγής

2
ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ

3
ΜΗΝΥΜΑ ΠΡΟΕΔΡΩΝ

4-6
ΠΡΟΕΔΡΟΙ – ΟΜΙΛΗΤΕΣ

7-19
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

20
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

21
ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

22
ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ 

Π Ε Ρ Ι Ε Χ Ο Μ Ε Ν Α



ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΙΑΤΡΩΝ 
ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗΣ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

Πρόεδρος: 	 Μαντζαβίνος Θέμης 
Μέλη (αλφαβητικά):	 Αθανασίου Βασίλειος
	 Κανακάς Νικόλαος
	 Μακράκης Ευάγγελος
	 Μαμάς Λεωνίδας
	 Σούσης Ιάκωβος
	 Τσάκος Ηλίας

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΤΗΣ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ ΕΝΩΣΗΣ  
ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΕΜΒΡΥΟΛΟΓΩΝ

Πρόεδρος: 	 Μιχάλης Πελεκάνος 
Αντιπρόεδρος:	 Γιάννης Παναγιωτίδης
Γραμματέας: 	 Αχιλλέας Παπαθεοδώρου
Ταμίας: 	 Έρως Νικητός
Μέλος: 	 Δήμητρα Νικηφοράκη

2

ΕΛ
.Ε.Ι.Υ.Α.

Ελληνική Εταιρεία Ιατρών 
Υποβοηθούµενης Αναπαραγωγής



ΜΗΝΥΜΑ  
ΠΡΟΕΔΡΩΝ

3

Αγαπητοί συνάδελφοι, 

Η Ελληνική Εταιρεία Ιατρών Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής,  σε συνεργασία με την 
Πανελλήνια Ένωση Κλινικών Εμβρυολόγων, διοργανώνουν το 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής, στην Αθήνα, στο Μέγαρο Μουσικής Αθηνών, Αίθουσα 
Μητρόπουλος, στις 11 – 13 Απριλίου 2024.

Η συνεχής  πρόοδος  στον χώρο των Βιοιατρικών Επιστημών και της Βιοτεχνολογίας, 
επιβάλλει παράλληλα  και την επιστημονική εξέλιξη της  Ιατρικώς Υποβοηθούμενης 
Αναπαραγωγής. 

Σπουδαίοι συνάδελφοι, εγνωσμένου κύρους από τον χώρο των βιοεπιστημών και 
της ιατρικής θα μας  μεταλαμπαδεύσουν τη γνώση τους και θα μας ενημερώσουν για 
τα ερευνητικά τους προγράμματα, τις νέες τεχνικές, τα οράματά τους, αλλά και τα 
επιτεύγματά τους, τα οποία καθιστούν την Ελλάδα πρωτοπόρο  στην αναπαραγωγική  
ιατρική.

Όπως ήδη γνωρίζετε, η ΕΛ.Ε.Ι.Υ.Α  έχει πια καθιερωθεί, ως το αρμόδιο θεσμικό 
όργανο, όχι μόνο των ιατρών της Αναπαραγωγικής Ιατρικής αλλά και των Μονάδων 
Ι.Υ.Α. Η συμμετοχή σας καθώς και η συμμετοχή όλων των ιδιωτικών μονάδων 
που λειτουργούν αυτοτελώς ή και εντός  των ιδιωτικών και πανεπιστημιακών 
κλινικών, επισφραγίζει όλες τις προσπάθειες μας και μας βοηθά να συνεχίζουμε 
το επιστημονικό μας έργο.

Με ιδιαίτερη χαρά σας  καλωσορίζουμε στις εργασίες του Συνεδρίου μας.

 Με τιμή

	 ο Πρόεδρος ΕΛ.Ε.Ι.Υ.Α.	 ο Πρόεδρος Π.Ε.Κ.Ε.

	 	

	 Θεμιστοκλής  Μαντζαβίνος	 Μιχαήλ Πελεκάνος
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - 
ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ

Najdecki Robert Θεσσαλονίκη

Αγαπητού Κρίστυ Αθήνα

Αθανασιάδης Απόστολος Θεσσαλονίκη

Αθανασίου Βασίλης Αθήνα

Αντσακλής Παναγιώτης Αθήνα

Αντσακλής Αριστείδης Αθήνα

Αντωνάκης Γεώργιος Πάτρα

Αντωνίου Κωνσταντίνος Αθήνα

Ανυφαντής Γεώργιος-Σ. Βόλος

Αργυρίου Αναστάσιος Αθήνα

Αρκουλής Θεοδόσης Αθήνα

Ασημακόπουλος Βύρων Αλεξανδρούπολη

Βάκας Παναγιώτης Αθήνα

Βαξεβάνογλου Τέρψη Αθήνα

Βασιλόπουλος Ιωάννης Αθήνα

Βλάχος Νικόλαος Αθήνα

Βραχνής Νικόλαος Αθήνα

Γαϊτάνου Κωνσταντίνα Αθήνα

Γαλάζιος Γεώργιος Αλεξανδρούπολη

Γεωργίου Ιωάννης Ιωάννινα

Γιάνναρης Δημήτριος Αθήνα

Γιαννίτση Παρασκευή 

Γιατράς Κωνσταντίνος Αθήνα

Γκουτζιούλης Φώτιος Θεσσαλονίκη

Γκριμπίζης Γρηγόριος Θεσσαλονίκη

Γραμμάτης Μιχαήλ Αθήνα

Γρίβα Θεοδώρα Αθήνα

Δαούτη Χ 

Δαπόντε Αλέξανδρος Λάρισα

Δεληγεώρογλου Ευθύμιος Αθήνα 

Δεσποτίδης Α. 

Δημητρόπουλος Κωνσταντίνος Αθήνα

Δημητρούλης Κωνσταντίνος Αθήνα

Δόβας Δημήτριος Θεσσαλονίκη

Δουράτσου Μαρία Αθήνα

Δρακάκης Πέτρος Αθήνα

Δρακόπουλος Παναγιώτης Αθήνα 

Ζερβάκης Αλέξανδρος Ηράκλειο

Ζερβομανωλάκης Ιωάννης Αθήνα

Ζηκόπουλος Κωνσταντίνος Ιωάννινα

Ζησοπούλου Αφροδίτη Θεσσαλονίκη

Ζιώγας Απόστολος Λάρισα

Ηλιάδης Γιώργος Αθήνα

Ιωαννίδης Γεώργιος Αθήνα

Καλαμπόκας Θεόδωρος Αθήνα

Καλανταρίδου Σοφία Αθήνα

Καλαντζόπουλος Γεώργιος Αθήνα 

Καλλέργη Βάνια Αθήνα

Καλογήρου Ιωάννης Αθήνα 

Κανακάς Νικόλαος Αθήνα

Καπετανάκης Βασίλης Χαλάνδρι

Καπετάνιος Βασίλης Αθήνα

Καραγιάννη Τάνια Αθήνα

Καραγιαννίδης Λάζαρος Αθήνα

Καραντζής Παναγιώτης Αθήνα

Καραστεφάνου Καλλιόπη Θεσσαλονίκη

Καργάκου Μάγδα Αθήνα

Καρκανάκη Άρτεμις Θεσσαλονίκη

Κασάπη Λία Θεσσαλονίκη

Καστορας Α. 

Κατούνα Α. 

Κεσοπούλου Ευφροσύνη 

Κλέντζερης Λουκάς Αθήνα

Κόκκαλη Γεωργία Αθήνα
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - 
ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ

Κολυμπιανάκης Στρατής Θεσσαλονίκη

Κοντογιάννη Ελένη Αθήνα

Κοντόπουλος Γεώργιος Αθήνα

Κουτσιλιέρης Μιχάλης Αθήνα

Κουφομιχαήλ Βασίλης Αθήνα

Κρεατσάς Γεώργιος Αθήνα

Κρόκος Παναγιώτης Αθήνα

Κύρου Δήμητρα Θεσσαλονίκη

Κωνσταντάκης Ιωάννης Αθήνα

Κωσταράς Κωνσταντίνος Αθήνα

Λαζανάς Μάριος Κωνσταντίνος Αθήνα

Λαϊνάς Τρύφων Αθήνα

Λαϊνάς Γεώργιος Αθήνα 

Λαμπριανίδης Χρήστος Θεσσαλονίκη

Λιαρμακοπούλου Μαρία Αθήνα

Λουτράδης Δημήτριος Αθήνα

Μακέδος Αναστάσιος Θεσσαλονίκη

Μακράκης Ευάγγελος Αθήνα

Μακρή Χριστιάννα Αθήνα

Μακρυγιαννάκης Αντώνιος Ηράκλειο

Μαμάς Λεωνίδας Αθήνα

Μανιάς Νικόλαος Αθήνα

Μαντζαβίνος Θέμης Αθήνα

Μαντζαβίνος Σπύρος Αθήνα

Μαντούδης Ευριπίδης Αθήνα

Μαραγκού Σταυρούλα Αθήνα

Μεσσήνη Χριστίνα Λάρισα

Μεσσήνης Ιωάννης Λάρισα

Μιναρετζής Δημήτριος Αθήνα

Μιχαλόπουλος Ιωάννης Αθήνα

Μουστακαρίας Θεόδωρος Αθήνα

Μπαθρέλλος Νίκος Αθήνα

Μπόλαρης Σταμάτης Αθήνα

Μπομπότης Μιχαήλ Αθήνα

Μπόσδου Ιουλία Θεσσαλονίκη

Νικητός  Έρως Αθήνα

Νικηφοράκη Δήμητρα Αθήνα

Νικολακοπούλου Μαίρη Αθήνα

Νικολέττος Νίκος Αλεξανδρούπολη

Νταφόπουλος Κωνσταντίνος Λάρισα

Ντινοπούλου Βάλια Αθήνα

Ξυδιάς Γεώργιος Αθήνα

Παλαπέλας Βασίλης Θεσσαλονίκη

Παναγιωτίδης Ιωάννης Θεσσαλονίκη

Πάντος Κωνσταντίνος Αθήνα

Πάντος Γεώργιος Θεσσαλονίκη

Πάντου Αγνή Αθήνα

Παπαγεωργίου Θεοχάρης Αθήνα 

Παπαδόπουλος Στέλιος Αθήνα

Παπανικολάου Ευάγγελος Θεσσαλονίκη

Παπανικόπουλος Χριστόδουλος Αθήνα

Παπαριστείδης Νικόλαος Αθήνα

Παπαχαρίτου Σταμάτης Θεσσαλονίκη

Παππάς Χρήστος Θεσσαλονίκη

Παππάς Αθανάσιος Αθήνα

Παράσχος Αθανάσιος Αθήνα

Παρτσινέβελος Γεώργιος Αθήνα

Παστρωμά Θεώνη Αθήνα

Πατρίκιος Γεώργιος Αθήνα

Παχυδάκης Αναστασιος Αθηνα

Πελεκάνος Μιχάλης Αθήνα

Περδικάρης Αναστάσιος Αθήνα

Πετρογιάννης Νικόλαος Αθήνα

Πιστοφίδης Γεώργιος Αθήνα
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - 
ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ

Πολύζος Παναγιώτης Αθήνα

Σακελλαρίου Μαρία Αθήνα

Σιγαλός Γεώργιος Αθήνα

Σιμοπούλου Μάρα Αθήνα

Σόρτσης Ανδρέας Θεσσαλονίκη

Σούσης Ιάκωβος Αθήνα

Σοφικίτης Νίκος Ιωάννινα

Σπύρου Αλεξάνδρα Αθήνα

Σταμογιάννου Λέλα Αθήνα

Σταυράκης Θωμάς Θεσσαλονίκη

Στεφανίδης Κωνσταντίνος Αθήνα

Στέφος Θεόδωρος Ιωάννινα

Στρατάκης Κωνσταντίνος Αθήνα

Συριστατίδης Χαράλαμπος Αθήνα

Σφακιανούδη Ευαγγελία Αθήνα

Σφακιανούδης Κωνσταντίνος Αθήνα

Σφοντούρης Ιωάννης Αθήνα

Ταρλατζής Βασίλειος Θεσσαλονίκη

Τζανακάκη Δέσποινα Αθήνα

Τζαφέτας Ιωάννης Θεσσαλονίκη

Τζεφεράκος Αλέξανδρος Δ. Αθήνα

Τιμοθέου Ε. Θεσσαλονίκη

Τριανταφυλλίδου Όλγα Αθήνα

Τριανταφύλλου Τριαντάφυλλος Αθήνα

Τσάγιας Νικόλαος Θεσσαλονίκη

Τσάκος Ηλίας Θεσσαλονίκη

Τσιριγώτης Μαρίνος Αθήνα

Φίλιππα Μαρία Αθήνα

Φλίγκου Μάρθα Αθήνα

Φραϊδάκης Ματθαίος Ηράκλειο

Φωτόπουλος Σταύρος Αθήνα

Χανδακάς Στέφανος Αθήνα

Χατζημελετίου Κατερίνα Θεσσαλονίκη

Χηνιάδης Χάρης Αθήνα

Χριστοπίκου Δήμητρα Αθήνα

Χριστόπουλος Γεώργιος Αθήνα

Χριστοφορίδης Νίκος Θεσσαλονίκη

Χρονοπούλου Μαργαρίτα Αθήνα

Ψαθάς Παναγιώτης Αθήνα
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Ελληνική Εταιρεία Ιατρών 
Υποβοηθούµενης Αναπαραγωγής

Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ο  Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α
Πέμπτη, 11 Απριλίου 2024

Ώρες Αίθουσα  «ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ»

12.30 - 13.30
Προσέλευση-Εγγραφές

13.30 - 14.30 Συνεδρία Ι

Προεδρείο: Α. Τζεφεράκος, Μ. Φραϊδάκης, Κ. Γιατράς, Κ. Αντωνίου

Το πάχος του ενδομητρίου ως παράγοντας πρόβλεψης επίτευξης εγκυμοσύνης 
σε κύκλους δωρεάς ωαρίων
Σ. Παπαδόπουλος

Χρόνια ενδομητρίτιδα και υπογονιμότητα. Μια διαφορετική προσέγγιση
Β. Καπετάνιος

Παχυσαρκία και εξωσωματική γονιμοποίηση
Λ. Καραγιαννίδης

Πρωτόκολλά ωοθηκικής διέγερσης για διατήρηση γονιμότητας σε γυναίκες με 
κακοήθειες
Π. Κρόκος

Σχολιαστές: Μ. Πασχόπουλος, Β. Παλαπέλας

14.30 - 15.30 Συνεδρία ΙΙ
ΕΜΒΡΥΟΛΟΓΙΚΆ ΘΈΜΑΤΑ

Προεδρείο: Μ. Νικολακοπούλου, Μ. Πελεκάνος

Η συμβολή του νομικού στην ΜΙΥΑ
Ε. Σφακιανούδη

Η διαχείριση των ευαίσθητων προσωπικών δεδομένων (GDPR) στην ΜΙΥΑ
Χ. Δαούτη

Ψυχολογική /νοσηλευτική υποστήριξη των ασθενών 
Κ. Γαϊτάνου

Οικονομοτεχνική οργάνωση των ΜΙΥΑ
Ι. Κωνσταντάκης

15.30 - 16.30 Συνεδρία ΙΙI

Προεδρείο: Τ. Βαξεβάνογλου, Ε. Τιμοθέου, Μ. Φλίγκου

Risk management στο σύγχρονο εμβρυολογικό εργαστήριο
Χ. Μακρή

Συσχέτιση μεταξύ του BMI, ποιότητας ωαρίων και αποτελέσματος IVF
Γ. Σιγαλός

Το μυστικό για την επιτυχή εμφύτευση: τι γνωρίζουμε από την μεταφορά 
ευπλοειδικων βλαστοκύστεων
Δ. Νικηφοράκη



Ώρες Αίθουσα  «ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ»

16.30 - 17.30 Συνεδρία ΙV

Προεδρείο: Ε. Μαντούδης, Μ. Μπομπότης, Θ. Αρκουλής, Θ. Μουστακαρίας

Παρακολούθηση και επιπλοκές κύησης μετά από Εξωσωματική Γονιμοποίηση
Π. Αντσακλής

Η σημασία της LH στα πρωτόκολλα Εξωσωματικής Γονιμοποίησης
Χ. Παπανικολόπουλος

Αρχές επιλογής πρωτοκόλλου ωοθηκικής διέγερσης
Χ. Μεσσήνη

Ο ρόλος της Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής στο Δημογραφικό πρόβλημα της 
Ελλάδας
Θ. Σταυράκης

Σχολιαστές: Α. Ζιώγας, Α. Ζερβάκης

17.30 - 18.00
Διάλειμμα καφέ και επίσκεψη στην έκθεση

18.00 - 19.00 Συνεδρία V

Προεδρείο: Γ. Αντωνάκης, Χ. Χηνιάδης, Λ. Σταμογιάννου, R. Najdecki 

Evidence based clinical practice της εκλεκτικής μεταφοράς ενός μόνου 
εμβρύου
Θ. Καλαμπόκας

Η υγεία των παιδιών μετά από Εξωσωματική Γονιμοποίηση
Κ. Κωσταράς 

Εμβρυομεταφορά. Η σημασία της στην έκβαση της Υποβοηθούμενης 
Αναπαραγωγής
Π. Βάκας

Καινοτομίες και μέλλον στις τεχνικές υποβοηθούμενης αναπαραγωγής
Β. Κουφομιχαήλ
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ΕΛ
.Ε.Ι.Υ.Α.

Ελληνική Εταιρεία Ιατρών 
Υποβοηθούµενης Αναπαραγωγής

Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ο  Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α
Πέμπτη, 11 Απριλίου 2024

Ώρες Αίθουσα  «ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ»

19.00 - 20.00 Συνεδρία VI
ΕΜΒΡΥΟΛΟΓΙΚΆ ΘΈΜΑΤΑ

Προεδρείο: Γ. Κόκκαλη, Μ. Σακελλαρίου, Τ. Τριανταφύλλου

Πως οι  συνθήκες στο εμβρυολογικό εργαστήριο επηρεάζουν τα 
αποτελέσματα της PGT-A  
Δ. Χριστόπικου

Από τη Γενετική στην Επιγενετική: Επηρεάζει το περιβάλλον και οι in vitro 
συνθήκες την ποιότητα γαμετών και εμβρύων;
Κ. Χατζημελετίου

Από την επεμβατική στην μη-επεμβατική Προεμφυτευτική
Ι. Γεωργίου

20.00 - 21.00 Συνεδρία VII

Προεδρείο: Ν. Νικολέττος, Κ. Στεφανίδης Γ. Ιωαννίδης, Β. Αθανασίου

Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή και πολύδυμη κύηση
Α. Αντσακλής

Ο ρόλος της αναπαραγωγικής χειρουργικής στη βελτίωση των αποτελεσμάτων 
των θεραπειών γονιμότητας
Σ. Χανδακάς

Διατήρηση γονιμότητας για ιατρικούς και κοινωνικούς λόγους
Ν. Βλάχος

Κρυοσυντήρηση όλων των εμβρύων και FET. Σε όλα και πώς; 
Β. Ταρλατζής

21.00 - 21.30 Τελετή  Έναρξης

Χαιρετισμοί

21.30 Δεξίωση Υποδοχής
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Ώρες Αίθουσα  «ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ»

08.30 - 09.45 Συνεδρία VIIΙ
ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ I

ΕΑ01

ΕΑ02

ΕΑ03

ΕΑ04

ΕΑ05

ΕΑ06

Προεδρείο: Γ. Ηλιάδης, Β. Καλλέργη, Τ. Καραγιάννη, Φ. Κεσσοπούλου

ΜΕΛΈΤΗ ΤΗΣ ΕΠΊΔΡΑΣΗΣ ΤΩΝ ΠΑΡΑΜΈΤΡΩΝ ΠΟΥ ΣΧΕΤΊΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΊΑ ΤΗΣ 
ΕΜΒΡΥΟΜΕΤΑΦΟΡΆΣ ΣΤΗΝ ΈΚΒΑΣΗ ΤΗΣ ΕΞΩΣΩΜΑΤΙΚΉΣ ΓΟΝΙΜΟΠΟΊΗΣΗΣ
Τρυπίδη Α.1, Σφακιανούδης Κ.2, Μαζιώτης Ε.1, Γρηγοριάδης Σ.1, Βαξεβάνογλου Τ.2, 

Αγγελή Ε.2, Ραπάνη Α.1, Κοτσιφάκη Α.1, Πιστόλα Κ.1, Πάντου Α.2, Νταφόπουλος Κ.3, 
Πάντος Κ.2, Σιμοπούλου Μ.1

1Μονάδα Φυσιολογίας Αναπαραγωγής και Κλινικής Εμβρυολογίας, Εργαστήριο Φυσιολογίας, 
Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 2Μονάδα Αναπαραγωγικής 
Ιατρικής, Ιδιωτική Κλινική ‘’Γένεσις Αθηνών’’, Αθήνα, Ελλάδα, 3Μονάδα Υποβοηθούμενης 
Αναπαραγωγής, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

ΕΊΝΑΙ Η ΧΡΉΣΗ ΤΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΊΑΣ ΤΩΝ MICROFLUIDICS ΤΟ ΜΈΛΛΟΝ ΣΤΗΝ ΕΞΩΣΩΜΑΤΙΚΉ 
ΓΟΝΙΜΟΠΟΊΗΣΗ;
Μπουσιάκη Ε.
Fivi Ιατρικό Διαβαλκανικό, Θεσσαλονίκη, Ελλαδα

ΤΕΧΝΗΤΉ ΝΟΗΜΟΣΎΝΗ ΚΑΙ ΒΑΘΜΟΛΌΓΗΣΗ ΕΜΒΡΎΩΝ
Πρίφτη Η.Ν., Τσεβά Θ., Δευτεραίου Κ., Σοιχάν Ντ., Πανάγου Γ., Αθανασίου Αικ., 
Αθανασίου Αντ., Αθανασίου Αδ., Παπαμεντζελοπούλου Μ., Μαυρογιάννη Δ., 
Σακελλαρίου Μ.
«ΚΕΝΤΡΟ ΕΞΩΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΑΘΗΝΩΝ»

Η ΜΟΡΦΟΛΟΓΙΚΉ ΕΚΤΊΜΗΣΗ ΤΩΝ ΩΑΡΊΩΝ ΩΣ ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΌΣ ΔΕΊΚΤΗΣ ΤΗΣ 
ΓΟΝΙΜΟΠΟΊΗΣΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΙΚΑΝΌΤΗΤΑΣ ΑΝΆΠΤΥΞΗΣ ΒΛΑΣΤΟΚΎΣΤΗΣ ΣΤΗΝ ΕΞΩΣΩΜΑΤΙΚΉ 
ΓΟΝΙΜΟΠΟΊΗΣΗ
Τομαρά Πηνελόπη1, Αναγνωστοπούλου Χριστίνα1, Σιγαλός Γεώργιος1, Βαγγελάτου 
Σοφία1, Καστόρας Αθανάσιος1, Γιάνναρης Δημήτριος1, Μιχαλόπουλος Ιωάννης1 
Μονάδα Αναπαραγωγικής Ιατρικής-Embryo ART, Μαιευτήριο ΛΗΤΩ, Αθήνα

ΚΑΙΝΟΤΌΜΟ ΛΟΓΙΣΜΙΚΌ ΑΝΆΛΥΣΗΣ ΣΠΕΡΜΑΤΟΖΩΑΡΊΩΝ ΣΤΗ ΜΙΚΡΟΓΟΝΙΜΟΠΟΊΗΣΗ: 
ΕΦΑΡΜΟΓΉ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΤΉΣ ΝΟΗΜΟΣΎΝΗΣ ΣΤΗΝ ΥΠΟΒΟΗΘΟΎΜΕΝΗ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΉ
Mantas D. 1

1Conceive - Gynaecology & Fertility Hospital,  Dubai, U.A.E

ΔΩΡΕΑ ΓΑΜΕΤΩΝ: ΌΡΙΑ ΧΡΉΣΗΣ, ΕΡΩΤΉΜΑΤΑ ΚΑΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΊ 
Ευγενή Λ.Α.
Τράπεζα Κρυοσυντήρησης ΚΡΥΟΓΟΝΙΑ
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Ελληνική Εταιρεία Ιατρών 
Υποβοηθούµενης Αναπαραγωγής
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Παρασκευή, 12 Απριλίου 2024

Ώρες Αίθουσα  «ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ»

ΕΑ07

ΕΑ08

AΞΙΟΛΌΓΗΣΗ ΕΝΌΣ ΜΟΝΤΈΛΟΥ ΤΕΧΝΗΤΉΣ ΝΟΗΜΟΣΎΝΗΣ ΓΙΑ ΤΗ ΜΗ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΉ 
ΠΡΌΒΛΕΨΗ ΧΡΩΜΟΣΩΜΑΤΙΚΏΝ ΑΝΩΜΑΛΙΏΝ ΒΛΑΣΤΟΚΎΣΤΕΩΝ
Μαστρομηνά Ι., Πολιά A., Αναγνωσταρά K., Γιαννέλου Π., Καραγιάννη Α.,  Μπέλμπα M., 
Νικηφοράκη Δ., Σιαλακούμα A., Πασχαλίδου Χ., Μεντώρου Χ., Ντινοπούλου Β., Σίση Π., 
Τσορβά E., Ζαχαρία Β., Ευστρατίου Π., Ασημακοπούλου Μ., Λιάππη Κ., Κυρλή Β.,  Davies 
S., Μακράκης Ε., Σφοντούρης I. 
1Ύγεια Ivf Εμβρυογένεσις, Μαρούσι

ΘΑ ΜΠΟΡΟΎΣΕ Η ΧΡΉΣΗ ΤΟΥ ΥΑΛΟΥΡΟΝΙΚΟΎ ΟΞΈΟΣ ΝΑ ΑΥΞΉΣΕΙ ΤΟ ΠΟΣΟΣΤΌ 
ΕΜΦΎΤΕΥΣΗΣ ΚΑΘΏΣ ΚΑΙ ΤΟ ΠΟΣΟΣΤΌ ΕΓΚΥΜΟΣΎΝΗΣ ΣΕ ΚΎΚΛΟΥΣ ΕΜΒΡΥΟΜΕΤΑΦΟΡΆΣ 
ΜΕΤΆ ΑΠΌ ΑΠΌΨΥΞΗ (FET);
Δεσλή Α.1, Καχπάνη Έ.1,  Τάτση Π.1, Γαβριήλ Ε.1, Νεοφύτου Ε.1, Γελαδάρης Β.1, Αρβανιτίδου 
Σ.1,  Ζησοπούλου Α.1, Καρακώστα Χ.1,  Δόβας Δ.1,  Παντελής Α.1

1 NEWLIFE IVF, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα

09.45 - 10.45 Συνεδρία IX
ΕΜΒΡΥΟΛΟΓΙΚΆ ΘΈΜΑΤΑ

Προεδρείο:Λ. Κασάπη, Α. Κατούνα, Β. Ντινοπούλου

Τα πάντα είναι στον αέρα. Πως το εργαστηριακό περιβάλλον επηρεάζει τα 
έμβρυα
Θ. Γρίβα

Επικοινωνία, συνεργασία και συντονισμός μεταξύ Ιατρών ΙΥΑ και 
Εμβρυολόγων, το κλειδί της επιτυχίας στην εξωσωματική
Μ. Φίλιππα

Η χρήση time-lapse και ΑΙ για τη μη-επεμβατική πρόβλεψη ανευπλοειδιών
Ι. Σφοντούρης

10.45 - 11.00
Διάλειμμα καφέ και επίσκεψη στην έκθεση

11.00 - 12.00 Συνεδρία X

Προεδρείο: Φ. Γκουτζιούλης, Γ. Πατρίκιος, Ι. Μιχαλόπουλος

Αντιμετώπιση ινομυωμάτων και υπογονιμότητα
Ο. Τριανταφυλλίδου

Διατήρηση γονιμότητας και γυναίκες με αυτοάνοσα νοσήματα
Π. Καραντζής

Κατάψυξη ωαρίων σε προχωρημένη αναπαραγωγική ηλικία και πτωχή 
απάντηση των ωοθηκών
Α. Παχυδάκης

Χορήγηση ανδρογόνων στην Εξωσωματική Γονιμοποίηση
Π. Δρακόπουλος
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Ώρες Αίθουσα  «ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ»

12.00 - 12.30 Δορυφορική Διάλεξη Ι

Bλ. σελ. 20

12.30 - 13.00 Δορυφορική Διάλεξη ΙI

Bλ. σελ. 20

13.00 - 14.00 Συνεδρία XI
ΕΜΒΡΥΟΛΟΓΙΚΆ ΘΈΜΑΤΑ

Προεδρείο:  Α. Αργυρίου, Β. Ασημακόπουλος,  Μ. Χρονοπούλου 

Rescue IVM: Εφαρμογές και αποτελεσματικότητα 
Α. Σπύρου

Πρόγραμμα δωρεάς ωαρίων με χρήση φρέσκων και κατεψυγμένων ωαρίων. 
Ανάλυση αποτελεσματικότητας (efficiency & efficacy) και σύγκριση κύριων 
KPIs
Γ. Παναγιωτίδης 

Επίδραση των Διαφορετικών Συστημάτων Υαλοποίησης στην Εμβρυϊκή 
Ανάπτυξη: Evidence Based Clinical Practice
Μ. Σιμοπούλου

14.00 - 14.30
Διάλειμμα ελαφρού γεύματος και επίσκεψη στην έκθεση

14.30 - 15.30 Συνεδρία ΧΙΙ

Προεδρείο: Ι. Βασιλόπουλος, Γ. Κοντόπουλος, Γ. Καλαντζόπουλος, Α. Σόρτσης

Είναι οι κυήσεις μετά από IVF υψηλού κινδύνου?
Λ. Κλεντζέρης

Αδενομύωση και ενδομητρίωση. Μύθοι και πραγματικότητα
Γ. Παρτσινέβελος

Πόσο ανεξήγητη είναι η ανεξήγητη Υπογονιμότητα;
Ι. Μπόσδου

Εξωσωματική Γονιμοποίηση και καρκίνος του μαστού.  
Μύθοι και πραγματικότητα
Ι. Σούσης



Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ο  Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α
Παρασκευή, 12 Απριλίου 2024

13

ΕΛ
.Ε.Ι.Υ.Α.

Ελληνική Εταιρεία Ιατρών 
Υποβοηθούµενης Αναπαραγωγής
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15.30 - 16.30 Συνεδρία ΧIΙΙ
ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ II

ΕΑ09

ΕΑ10

ΕΑ11

ΕΑ12

ΕΑ13

Προεδρείο: Ν. Μανιάς, Γ. Ξυδιάς, Κ. Καραστεφάνου, Γ. Κιούσης 

ΜΙΚΡΟΒΊΩΜΑ ΕΝΔΟΜΗΤΡΊΟΥ ΣΤΗΝ ΥΠΟΒΟΗΘΟΎΜΕΝΗ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΉ (ΑΝΆΛΥΣΗ ΤΗΣ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΊΑΣ)
Δουλιώτης Ι.1

1Serum IVF, Αθήνα, Ελλάδα

ΈΓΧΥΣΗ PRP ΣΤΟ ΕΝΔΟΜΉΤΡΙΟ ΓΥΝΑΙΚΏΝ ΜΕ ΚΑΘ’ ΕΞΙΝ ΑΠΟΒΟΛΈΣ ΚΑΙ ΈΚΒΑΣΗ ΤΗΣ 
ΚΎΗΣΗΣ
Ξένου Μ.1

1Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα

ΕΠΙΤΥΧΉΣ ΓΈΝΝΗΣΗ ΥΓΙΟΎΣ ΠΑΙΔΙΟΎ ΜΈΣΩ ΠΑΡΈΝΘΕΤΗΣ ΜΗΤΡΌΤΗΤΑΣ ΜΕ ΧΡΉΣΗ 
ΚΡΥΟΣΥΝΤΗΡΗΜΈΝΩΝ ΑΠΌ ΔΕΚΑΕΤΊΑΣ ΕΜΒΡΎΩΝ ΑΠΌ ΔΙΑΔΙΚΑΣΊΕΣ ΣΥΝΤΉΡΗΣΗΣ 
ΓΟΝΙΜΌΤΗΤΑΣ ΚΑΙ IVF ΕΞΑΙΤΊΑΣ ΥΠΟΤΡΟΠΙΆΖΟΝΤΟΣ ΚΑΡΚΊΝΟΥ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΎ:  
ΠΑΡΟΥΣΊΑΣΗ ΕΝΌΣ ΕΝΔΙΑΦΈΡΟΝΤΟΣ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΎ
Τσάκος Η.1, Ξυδιάς Ε.1, Ζιώγας Α.2, Τσάγιας Ν.1, Παππά Κ.1, Στεργιούλα Α.1, Μπίμπα Κ.1

1Embryoclinic IVF, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα, 2Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα, Ελλάδα

Η ΧΡΉΣΗ ΤΡΙΣΔΙΆΣΤΑΤΟΥ ΔΙΑΚΟΛΠΙΚΟΎ ΥΠΕΡΉΧΟΥ ΣΕ ΣΎΓΚΡΙΣΗ ΜΕ ΤΗ ΜΑΓΝΗΤΙΚΉ 
ΤΟΜΟΓΡΑΦΊΑ ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΆΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΤΑΞΙΝΌΜΗΣΗ ΣΥΓΓΕΝΏΝ ΑΝΩΜΑΛΙΏΝ ΜΉΤΡΑΣ: ΜΙΑ 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΉ ΑΝΑΣΚΌΠΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΆΛΥΣΗ
Τσάκος Η.1, Ξυδιάς Ε.1, Λιασίδη Π.Ν.2, Παπαγεωργούλη Δ.3, Παπαδοπούλου Α.4,  
Φίλιου Σ.1, Τσάγιας Ν.1, Ζιώγας Α.Χ.5

1Embryoclinic IVF, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα, 2Γυναικολογική Κλινική, Γ.Ν. Άγιος Δημήτριος, 
Θεσσαλονίκη, Ελλάδα, 3Χειρουργική Κλινική, Γ.Ν. Λάρισας, Λάρισα, Ελλάδα, 4Αναισθησιολογική 
Κλινική, Γ.Ν. Γ. Γεννηματάς , Θεσσαλονίκη, Ελλάδα, 5Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα, Ελλάδα

Ο ΡΌΛΟΣ ΤΩΝ ΜΗ ΚΩΔΙΚΏΝ RNAS (NCRNAS) ΣΤΗ ΔΙΆΓΝΩΣΗ ΤΗΣ ΕΝΔΟΜΗΤΡΊΩΣΗΣ: 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΉ ΑΝΑΣΚΌΠΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΆΛΥΣΗ
Χαριτάκη Δ.1, Πάντου Α.2, Γρηγοριάδης Σ.1, Μαζιώτης Ε.1, Κοτσιφάκη Α.1, Κοκκίνη Γ.1,  
Χρονοπούλου Μ.2, Μπαξεβάνη Ε.2, Σουρέτης Κ.3, Πάντος Κ.2, Σφακιανούδης Κ.2, 
Σιμοπούλου Μ.1 
1Μονάδα Φυσιολογίας Αναπαραγωγής και Κλινικής Εμβρυολογίας, Εργαστήριο Φυσιολογίας, 
Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 2Μονάδα Αναπαραγωγικής 
Ιατρικής, Ιδιωτική Κλινική ‘’Γένεσις Αθηνών’’, Αθήνα, Ελλάδα, 3Β’ Μαιευτική – Γυναικολογική, 
Αρεταίειο Νοσοκομείο, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών  

16.30 - 17.00
Διάλειμμα καφέ και επίσκεψη στην έκθεση
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17.00 - 18.00 Συνεδρία ΧΙV

Προεδρείο: Τ. Λαϊνάς, Θ. Στέφος, Δ. Γιάνναρης, Ν. Τσάγιας

Όρια που θέτει η φύση στη γονιμότητα
Κ. Ζηκόπουλος

Μεταφορά εμβρύων σε φρέσκο ή σε κύκλο μετά από απόψυξη?
Ν. Πετρογιάννης

Εγκυμοσύνη σε γυναίκες προχωρημένης αναπαραγωγικής ηλικίας: επιλογές 
και προκλήσεις
Ν. Ταρλατζή

Προχωρημένη ηλικία του πατέρα στην Εξωσωματική Γονιμοποίηση
Α. Δεσποτίδη

18.00 - 18.30 Δορυφορική Διάλεξη ΙI 

Bλ. σελ. 20

18.30 - 19.30 Συνεδρία XV

Προεδρείο: Μ. Λαζανάς,  Χ. Παππάς, Β. Καπετανάκης, Ι. Καλογήρου

Θα πρέπει η πρόσβαση στην προεμφυτευτική διάγνωση να είναι ελεύθερη  
για τα ζευγάρια?
Σ. Κολυμπιανάκης

Το πράσινο μέλλον της Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής
Ν. Βραχνής 

Η επίδραση του Covid στη γονιμότητα και την Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή
Σ. Μαντζαβίνος

Μαιευτική και χειρουργική επιπλοκή μετά από Εξωσωματική Γονιμοποίηση
Σ. Φωτόπουλος

20.00 - 21.00 Συνεδρία XVI

Προεδρείο: Κ. Πάντος, Α. Μακέδος, Γ. Κρεατσάς, Ι. Χριστόπουλος

Προχωρημένη ηλικία μήτρας και υπογονιμότητα
Ε. Μακράκης

Αδενομύωση και ενδομητρίωση. Ομοιότητες και διαφορές
Στ. Μαραγκού

Πολυφαινόλες, αντιοξειδωτικά και Υπογονιμότητα
Λ. Μαμάς

Η χρήση των γοναδοτροφίνων στην πρόκληση ωοθυλακορρηξίας
Ι. Μεσσήνης

Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ο  Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α
Παρασκευή, 12 Απριλίου 2024
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09.00 - 10.00 Συνεδρία ΧVIΙ
ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ III

ΕΑ14

ΕΑ15

ΕΑ16

ΕΑ17

ΕΑ18

ΕΑ19

Προεδρείο: Κ. Δημητρούλης, Α. Καρκανάκη, Μ.  Δουράτσου, Α. Περδικάρης

ΣΎΓΚΡΙΣΗ ΤΗΣ ΜΕΘΌΔΟΥ HYFOSY ΜΕ ΤΗΝ HYCOSY ΚΑΙ ΤΗ ΣΥΜΒΑΤΙΚΉ 
ΥΣΤΕΡΟΣΑΛΠΙΓΓΟΓΡΑΦΊΑ ΣΤΗΝ ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗ ΤΗΣ ΒΑΤΌΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΩΑΓΩΓΏΝ: ΜΙΑ 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΉ ΑΝΑΣΚΌΠΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΆΛΥΣΗ
Τσάκος Η.1, Ξυδιάς Ε.1, Εμμανουήλ Β.2, Κουτίνη Μ.2, Ντανίκα Α.3, Φίλιου Σ.1, Ζιώγας Α.Χ.4

1Embryoclinic IVF, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα, 2Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη, Ελλάδα, 3Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα, Ελλάδα, 4Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας, Λάρισα, Ελλάδα

ΑΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ ΈΚΤΟΠΗΣ ΚΎΗΣΗΣ ΣΤΟ ΚΈΡΑΣ ΤΗΣ ΜΉΤΡΑΣ ΜΕ ΔΙΑΤΉΡΗΣΗ ΤΗΣ 
ΓΟΝΙΜΌΤΗΤΑΣ, ΜΈΣΩ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΉΣ ΥΣΤΕΡΟΣΚΌΠΗΣΗΣ: ΠΑΡΟΥΣΊΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΎ ΚΑΙ 
ΑΝΑΣΚΌΠΗΣΗ ΤΗΣ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΊΑΣ
Τσάγιας Ν.1, Ξυδιάς Ε.1, Ζιώγας Α.2, Τσικούρας Π.3,4, Πατσινακίδης Ν.5, Δανιηλίδης Α.6, 
Τσάκος Η.1

1Embryoclinic IVF, Θεσσαλονίκη , Ελλάδα, 2Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας, Λάρισα, Ελλάδα, 3Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη , 
Ελλάδα, 4Κλινική Μαιευτικής-Γυναικολογίας, Γενικό Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης 
, Αλεξανδρούπολη , Ελλάδα, 5Τομέας Γυναικολογικής Απεικόνισης, Διαγνωστικό Κέντρο “ΥΓΕΙΑ”, 
Πτολεμαΐδα , Ελλάδα, 6Α’ Πανεπιστημιακή Κλινική Μαιευτικής-Γυναικολογίας, Γενικό Νοσοκομείο 
Παπαγεωργίου, Σχολή Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη, 
Ελλάδα

ΚΡΥΦΈΣ ΓΝΏΣΕΙΣ: Η ΤΈΧΝΗ ΤΗΣ ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΙΚΉΣ ΣΑΛΠΙΓΓΟΓΡΑΦΊΑΣ - ΑΠΌ ΤΗΝ ΟΠΤΙΚΉ 
ΓΩΝΊΑ ΤΟΥ ΕΙΔΙΚΟΎ ΥΠΕΡΗΧΟΛΌΓΟΥ
Παναγιωτίδης Κ.1

1Αττική Ιατρική Υπερηχογραφικό Και Υστεροσκοπικό Γυναικολογικό Κέντρο, Παλλήνη 

ΚΕΝΤΡΟ ΒΙΟΓΕΝΕΤΙΚΗΣ:  40 ΧΡΌΝΙΑ IVF ΠΑΡΕΛΘΌΝ - ΠΑΡΌΝ - ΜΈΛΛΟΝ
Δημητρούλης Κ. 
Κέντρο Βιογενετικής, Αθήνα, Ελλάδα

ΜΕΛΈΤΗ ΤΗΣ ΕΠΊΔΡΑΣΗΣ ΤΗΣ ΒΙΟΨΊΑΣ ΤΡΟΦΕΚΤΟΔΈΡΜΑΤΟΣ ΣΤΗΝ ΥΓΕΊΑ ΤΩΝ ΝΕΟΓΝΏΝ ΠΟΥ 
ΓΕΝΝΉΘΗΚΑΝ ΈΠΕΙΤΑ ΑΠΌ ΚΎΚΛΟΥΣ ΠΡΟΕΜΦΥΤΕΥΤΙΚΉΣ ΓΕΝΕΤΙΚΉΣ ΕΞΈΤΑΣΗΣ
Τιμοθέου Ε., Χαρτοματσίδου Τ., Κακανή Ο., Κώστογλου Κ., Γαλιώτου Μ., Najdecki R., 
Παπανικολάου Γ.Ε., Χρστόπικου Δ.
1Assisting Nature, Πυλαία, Ελλάδα, 2Γ’ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική ΑΠΘ, “Ιπποκράτειο 
Νοσοκομείο”, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα

ΠΑΡΆΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΆΖΟΥΝ ΤΟ ΒΆΡΟΣ ΤΩΝ ΝΕΟΓΝΏΝ ΜΕ ΥΠΟΒΟΗΘΟΎΜΕΝΗ 
ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΉ. ΠΡΌΔΡΟΜΑ ΑΠΟΤΕΛΈΣΜΑΤΑ
Τουλούπη Ε.1, Σταμογιάννου Λ.1, Πουλιάκης Α.3, Κωσταράς Ε.2, Κουκούλης Ι.Δ.4, Κωσταράς 
Κ.2, Μαντζαβίνος Θ.2

1Ειδική Μονάδα Αύξησης Παιδιών & Εφήβων Και Παιδοενδοκρινολογικό Ιατρείο, Ιασώ Παίδων, Αθήνα, 
2Institute of Life IASO, Μαιευτικό και Γυναικολογικό Νοσοκομείο, Αθήνα,  3Β Εργαστήριο Παθολογικής 
Ανατομικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα,  4Φοιτητής 
Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιατρική Σχολή, Ιωάννινα
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10.00 - 11.00 Συνεδρία XVIII

Προεδρείο: Ε. Κοντογιάννη, Σ. Μπόλαρης, Ε. Γιαννίτση

Η επίδραση της κατάψυξης σε HPV δείγματα σπέρματος
Γ. Ανυφαντής

Οξειδοαναγωγική ισορροπία και κατακερματισμός DNA: Μία ρουτίνα στην 
ανάλυση σπέρματος;
Σ. Παπαχαρίτου

IVF και ICSI: Σύγχρονα δεδομένα της βασισμένης στην τεκμηρίωση ιατρικής και 
πρακτική εφαρμογή
Δ. Τζανακάκη

11.00 - 11.30
Διάλειμμα καφέ και επίσκεψη στην έκθεση

11.30 - 12.30 Συνεδρία XIX

Προεδρείο: Ε. Δεληγεώρογλου, Α. Πάντου, Μ. Γραμμάτης, Α. Παππάς

Η αποφυγή της αλόγιστης χρήσης της Εξωσωματικής Γονιμοποίησης 
Κ. Πάντος

Η πρόκληση ωοθυλακορρηξίας στο σύνδρομο των πολυκυστικών ωοθηκών
Ν. Μπαθρέλλος

Η διαχείριση της ενδομητρίτιδας στις αποτυχημένες προσπάθειες Εξωσωματικής 
Γονιμοποίησης
Κ. Σφακιανούδης

Η σημασία της εκπαίδευσης των ιατρών Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής
Μ. Κουτσιλιέρης

12.30 - 13.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ LSC

13.00 - 14.00
Διάλειμμα ελαφρού γεύματος και επίσκεψη στην έκθεση
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14:00 - 15:00 Συνεδρία ΧΧ
ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ IV

ΕΑ20

ΕΑ21

ΕΑ22

ΕΑ23

ΕΑ24

Προεδρείο: Θ. Παστρωμά, Α. Παπαθεοδώρου

ΜΗ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΟΣ ΠΡΟΕΜΦΥΤΕΥΤΙΚΟΣ ΓΕΝΕΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ – ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
ΕΥΠΛΟΕΙΔΙΚΩΝ ΒΛΑΣΤΟΚΥΣΤΕΩΝ ΜΕ ΧΡΗΣΗ ΜΟΝΤΕΛΩΝ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ  
(AI MODELS) ΚΑΙ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ MACHINE LEARNING
Κυπριώτη Ζ.

ΜΕΛΈΤΗ ΤΗΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΉΣ ΤΟΥ ΟΞΕΙΔΟΑΝΑΓΩΓΙΚΟΎ ΔΥΝΑΜΙΚΟΎ (ΟΑΔ)  ΣΤΑ ΔΕΊΓΜΑΤΑ 
ΣΠΈΡΜΑΤΟΣ ΤΩΝ ΥΠΟΓΌΝΙΜΩΝ ΑΝΔΡΏΝ
Πανάγου Γ., Πρίφτη Η.Ν., Δευτεραίου Α., Τσεβά Θ., Σοϊχάν Ν., Αθανασίου Α., Αθανασίου Α.,  
Αθανασίου Α., Σακελλαρίου Μ.
Κέντρο Εξωσωματικής Αθηνών

Η ΑΝΔΡΙΚΉ ΗΛΙΚΊΑ ΩΣ ΠΑΡΆΓΟΝΤΑΣ ΕΠΊΔΡΑΣΗΣ ΣΤΗΝ ΑΝΔΡΙΚΉ ΓΟΝΙΜΌΤΗΤΑ – ΜΕΤΑΒΟΛΉ 
ΤΩΝ ΕΠΙΠΈΔΩΝ ΚΑΤΆΤΜΗΣΗΣ ΣΠΕΡΜΑΤΙΚΟΎ DNA ΣΤΟΝ ΕΛΛΗΝΙΚΌ ΠΛΗΘΥΣΜΌ
Λουμάκος Θ.1, Μαρκογιαννάκη Μ.1, Σταθόπουλος Δ.1, Κοτρώτσος Π.1, Ευγενή Λ.1

1Κρυογονία, Τράπεζα Κρυοσυντήρησης, Αθήνα

Η ΤΕΧΝΟΛΟΓΊΑ ΤΩΝ MICROFLUIDICS ΣΤΗΝ ΥΠΟΒΟΗΘΟΎΜΕΝΗ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΉ
Σοϊχάν Ν., Πρίφτη Η. Ν., Τσεβά Θ., Δευτεραίου Α., Πανάγου Γ., Αθανασίου Α., Αθανασίου Α., 
Αθανασίου Α., Σακελλαρίου Μ.
Κέντρο Εξωσωματικής Αθηνών, Αθήνα

Η ΕΠΊΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΓΉΡΑΝΣΗΣ ΣΤΟ ΠΡΩΤΕΐΝΩΜΑ ΤΩΝ ΩΑΡΊΩΝ: ΕΥΡΉΜΑΤΑ ΑΠΌ ΕΚΤΕΝΉΣ 
ΑΝΆΛΥΣΗ 67 ΑΝΘΡΏΠΙΝΩΝ ΩΑΡΊΩΝ
Galatidou S.1, Petelski A.2, Pujol A.3, Lattes K.4, Fair T.5, Vassena R.1, Slavov N.2, Popovic M.1, 
Barragan M.1

1EUGIN group, Research and Development, Barcelona Spain, 2Department of Bioengineering, Single 
Cell Proteomics Center, and Barnett Institute, Northeastern University, Boston, 3CIRH, Clinical 
Embryology, Barcelona, Spain, 4CIRH, Medical, Barcelona, Spain, 5School of Agriculture and Food 
Science, University College Dublin, Ireland 

15.00 - 16.00 Συνεδρία XXI
ΕΜΒΡΥΟΛΟΓΙΚΆ ΘΈΜΑΤΑ

Προεδρείο: Δ. Κύρου, Ε. Νικητός,  Μ. Πελεκάνος

Add ons στο εμβρυολογικό εργαστήριο. Νέες κατευθυντήριες γραμμές και 
κλινική πρακτική
Κ. Αγαπητού

Δείκτες αξιολόγησης εμβρύων με τη χρήση πλατφόρμας τεχνητής  νοημοσύνης 
Χ. Λαμπριανίδης

Embryologists under pressure: burn out
Μ. Λιαρμακοπούλου
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16.00 - 17.00 Συνεδρία XXII

Προεδρείο: Μ. Καργάκου, Δ. Μιναρετζης, Ν. Παπαριστείδης

Νεότερες κατευθυντήριες οδηγίες για τις επανειλημμένες αποτυχίες κύησης
Π. Δρακάκης

Η Τεχνητή Νοημοσύνη στην Εξωσωματική Γονιμοποίηση
Χ. Συριστατίδης

Προεμφυτευτική Γενετική Διάγνωση & γυναίκες άνω των 40 ετών
Ε. Παπανικολάου

Κύηση μετά από καρκίνο μαστού. Ποια είναι τα νεότερα δεδομένα?
Ι. Ζερβομανωλάκης

17.00 - 18.00 Συνεδρία ΧXIII

Προεδρείο: Π. Ψαθάς, Γ. Γαλάζιος, Π. Πολύζος, Γ. Πιστοφίδης

«Add-ons» στην Ιατρικώς Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή 
Γ. Πάντος

Αντιμετώπιση των μιτοχονδριακών νοσημάτων με τη μέθοδο της μεταφοράς 
μητρικής ατράκτου
Ι. Τζαφέτας

Κρυοσυντήρηση σε γυναίκες με ενδομητρίωση
Κ. Νταφόπουλος

Ο προεμφυτευτικός έλεγχος στην εξωσωματική γονιμοποίηση
Θ. Παπαγεωργίου 

18.00 - 18.30
Διάλειμμα καφέ και επίσκεψη στην έκθεση

18.30 - 19.30 Συνεδρία XXIV

Προεδρείο: Β. Αθανασίου, Β. Κελλάρης, Κ. Δημητρόπουλος, Θ. Παράσχος

Χρόνια ενδομητρίτιδα: πανάκεια για όλα ή ακόμη μια φρούδα ελπίδα?
Α. Μακρυγιαννάκης

Γονιμότητα, ωοθηκική λειτουργία και ΑΜΗ
Σ. Καλανταρίδου

Η θέση της υστεροσκόπησης σε γυναίκες με αποτυχημένες προσπάθειες 
εμφύτευσης
Γ. Γκριμπίζης

Ο ρόλος της LH στην ωοθηκική διέγερση
Δ. Δόβας
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19.30 - 20.30 Συνεδρία XXV

Προεδρείο: Ν. Κανακάς, Ε. Μακράκης, Α. Καστόρας, Αικ. Χαρβάλου

Τεχνητή νοημοσύνη στην Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή. Προκλήσεις & 
προοπτικές
Η. Τσάκος

Φιλοσοφικές, οικονομικές και αναπαραγωγικές συνέπειες της καθόδου των 
όρχεων στον άνθρωπο και τα θηλαστικά
Ν. Σοφικίτης

Το ορμονικό προφίλ και η σχέση του υποδοχέα FSHR στο ωοθυλακικό υγρό στην 
πρόκληση πολλαπλής ωορρηξίας με γοναδοτροπίνες
Δ. Λουτράδης

Είναι το flushing των ωοθηλακίων κατά την ωοληψία περιττό;
Γ. Λαϊνάς

20.30 - 21.00 Συνεδρία XXVI

Προεδρείο: Ν. Βλάχος, Θ. Μαντζαβίνος

Precision Medicine Genetics and the future
Κ. Στρατάκης

21.00 Λήξη Συνεδρίου – Συμπεράσματα – Προοπτικές ΕΛΕΙΥΑ - ΠΕΚΕ



  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 12 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2024, ΩΡΑ 12.00 - 12.30

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ I� Οργάνωση:  

Προεδρείο: Θ. Μαντζαβίνος

hCG-driven LH activity in ovarian stimulation for IVF/ICSI. From theory to practice

N. Polyzos

  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 12 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2024, ΩΡΑ 12.30 - 13.30

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ II� Οργάνωση: 

Προεδρείο: Μ. Τσιριγώτης

Προεδρείο: 

Ωοθηκική διέγερση με μακράς δράσης FSH: Παρόν και Μέλλον

Σ. Κολυμπιανάκης

 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 12 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2024, ΩΡΑ 18.00 - 18.30

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ II???????� Οργάνωση: Cooper

Προεδρείο: 

Δ Ο Ρ Υ Φ Ο Ρ Ι Κ Ε Σ  Δ Ι Α Λ Ε Ξ Ε Ι Σ 
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Ημερομηνίες και Τόπος Συνεδρίου  Το Συνέδριο θα πραγματοποιηθεί με φυσική παρουσία στις 11 – 13 Απριλίου 
2024, στο Μέγαρο Μουσικής Αθηνών – Αίθουσα Μητρόπουλος.
Στον ευρύτερο χώρο του Συνεδρίου θα λειτουργήσουν:
•   Η Γραμματεία του Συνεδρίου
•    Έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων, ιατρικών οργάνων & μηχανημάτων

Ιστοσελίδα Συνεδρίου  Πληροφορίες που αφορούν το Συνέδριο και την Ελληνική Εταιρεία Ιατρών Υποβοηθούμενης 
Αναπαραγωγής, μπορείτε  να επισκεφθείτε την επίσημη ιστοσελίδα της εταιρείας ΕΛ.Ε.Ι.Υ.Α: www.eleiya.gr

Γλώσσα  Επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου θα είναι η Ελληνική.  

Πρακτικά Συνεδρίου Τα πρακτικά των εργασιών θα δημοσιευθούν ηλεκτρονικά στην ιστοσελίδα της ΕΛ.Ε.Ι.Υ.Α. 
www.eleiya.gr .

Δικαίωμα Συμμετοχής

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ Κόστος

Ειδικευμένοι 140 €

Εμβρυολόγοι  70 €

Ειδικευόμενοι /  Μαίες/ Νοσηλευτές 80 €

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει: Παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος, επίσκεψη στον 
εκθεσιακό χώρο, E-Πιστοποιητικό.
Κατά την τιμολόγηση οι ανωτέρω τιμές εγγραφών επιβαρύνονται με 24% ΦΠΑ

Οπτικοακουστικά Μέσα  Η αίθουσα διεξαγωγής του Συνεδρίου είναι εξοπλισμένη με data video projector για 
παρουσιάσεις μέσω Η/Υ. Το υλικό θα πρέπει να παραδίδεται μία τουλάχιστον ώρα πριν τη συνεδρίαση στην ειδική 
γραμματεία.

Μοριοδότηση / CME CREDITS  Το επιστημονικό πρόγραμμα του 6ου Συνεδρίου ΕΛ.Ε.Ι.Υ.Α. & Π.Ε.Κ.Ε., έλαβε 23,5 
Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης  (CME-CPD) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

Διακριτικό σήμα και κάρτα BARCODE  Για την παρακολούθηση των εργασιών του Συνεδρίου οι Σύνεδροι είναι 
απαραίτητο να φέρουν την κονκάρδα εγγραφής που χορηγείται από τη γραμματεία on site και παρακαλούνται να τη 
φορούν καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου. Στην κονκάρδα εγγραφής θα υπάρχει γραμμωτός κωδικός (barcode) 
και θα σκανάρεται σε ειδικό μηχάνημα κάθε φορά, κατά την είσοδο και έξοδό του από τη συνεδριακή αίθουσα. 
Με τον τρόπο αυτό θα γίνεται η καταμέτρηση των ωρών παρακολούθησης κάθε σύνεδρου και με τη συμπλήρωση 
του 60% των συνολικών ωρών του προγράμματος θα δίνεται το πιστοποιητικό παρακολούθησης, σύμφωνα με την 
τελευταία υπ’ αρ. 81867/19.11.2012 εγκύκλιο του ΕΟΦ για τη διοργάνωση συνεδρίων.

Ελεύθερες Ανακοινώσεις  Οι Ελεύθερες Ανακοινώσεις παρουσιάζονται στην αίθουσα Εσπερίδες, σύμφωνα με το 
επιστημονικό πρόγραμμα. Η διάρκεια της κάθε ανακοίνωσης είναι 7’ λεπτά παρουσίαση και 3’ λεπτά συζήτηση.

ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ

  ERA ΕΠΕ

Ασκληπιού 17, 106 80 -  Αθήνα, τηλ: 210 3634 944, 36 32 950  Fax: 210 3631 690 
E-mail:  info@era.gr, Web Site:http:// www.era.gr

mailto:infor@era.gr
http://www.era.gr/


Η Οργανωτική Επιτροπή του 
6ου Συνεδρίου της Ελληνικής Εταιρείας Ιατρών Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής

&
Πανελλήνιας Ένωσης Κλινικών Εμβρυολόγων

ευχαριστεί
τις κάτωθι εταιρείες, που με την ενεργό συμμετοχή τους και την οικονομική τους ενίσχυση, 

συνέβαλαν σημαντικά στην πραγματοποίηση του Συνεδρίου.

ΧΡΥΣΟΙ ΧΟΡΗΓΟΙ

G.E.

Τα ονόματα των χορηγών εμφανίζονται με αλφαβητική σειρά

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ 
ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΧΟΡΗΓΟΙ



ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ
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